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Reprogramação do PT2020 Aprovada 
+ Financiamento  + Oportunidades

COMO ELABORAR UMA CANDIDATURA AOS 
FUNDOS COMUNITÁRIOS ςPORTUGAL 2020

Data de início:  Porto Ř 23 e 24 Maio

Lisboa Ř27 e 28 Maio

Data Limite de Inscrição : :  Porto Ř 16 Maio/ Lisboa 20 Maio

Duração:  16h

Valor: 270ş (isentos de iva)

O curso ñComo Elaborar uma candidatura aos Fundos Comunitários -

Portugal 2020òvisa aprofundar conhecimentos e transmitir competências sobre

as oportunidades, o processo de elaboração e a gestão da candidatura no

ñPortugal 2020ò:

VConhecer o enquadramento estratégico do quadro comunitário ñPortugal

2020ò

VConhecer as especificidades dos diferentes eixos dos Programas Operacionais

VAvaliar as áreas de intervenção e oportunidades de projetos

VAnalisar as características do processo de candidatura, analisando os

elementos chaves transversais a todas as candidaturas com fundos

comunitários, técnicas que farão seus projetos e respetivas candidaturas

obterem resultados positivos

VPerceber como se processa a gestão corrente dos projetos: começando pela

elaboração das candidaturas, passando pela gestão e acompanhamento da

execução da candidatura até a respetiva conclusão.

Formador: Dr. Orlando Martins

Inscrições: formacao@qvolegis.pt
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Remoção do Fibrocimento 
(Amianto) em Segurança

Data de início e Local: Porto 15 Maio / Lisboa 22 Maio

Data Limite Inscrição: Porto 08 Maio/ Lisboa 15 Maio

Carga Horária ς08 Horas (das 9h00 às 18h00)

Oqd¬n9 04/Ţ(isento de IVA)

De acordo com o artº 16º do Decreto Lei 266/2007 de

24 de Julho, a entidade empregadora deve assegurar

a formação especifica adequada aos trabalhadores,

expostos ou suscetíveis de estarem expostos a poeiras

de amianto ou de materiais que contenham amianto.

formação

Formador: EngºLuis Brandão Rodrigues

Inscrições: formacao@qvolegis.pt

Formação Obrigatória
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A sua formação e a dos seus 
colaboradores é connosco!

Cálculo e Processamento 
Salarial

Data de início e Local: Lisboa 09 Maio / Porto 22 Maio

Data Limite de inscrição: Lisboa 02 Maio / Porto 15 Maio

Oqd¬n9 10/Ţ(isento de IVA )

Ação com especial ênfase nas últimas actualizações da Legislação Laboral, Código

Contributivo, OE2019 e Legislação Fiscal com implicações no cálculo dos salários.

Como apurar o cálculo a trabalhadores com mais anos de antiguidade? Quais as implicações

do OE2019 no cálculo e processamento? Como funciona a compensação do crédito banco

de horas individual? E as alterações na parentalidade em 2018/2019? Ajudas de custo,

subsídios de transporte, cheques creche, subsídios à educação de filho menor, as

gratificações, a gratificação de gerência, os prémios de produtividade e desempenho? Quais

os cálculos de compensação devida pela cessação do contrato de trabalho em vigor desde

de 01 de Out 2013? Como preencher a DMR-AT ? Como efetuar o cálculo dos estagiários?

Que programas ativos de emprego são mais favoráveis às empresas? Como calcular

trabalho suplementar colidindo com a prestação de trabalho noturno? E as implicações da

extinção de posto de trabalhoïcálculo da compensação salarial com novos limites à isenção

de IRS e TSU? Quais as implicações e critérios do fundo de compensação salarial em vigor

desde Out. 2013 e as alterações nos FCT/FGCT 2015. Venha conhecer exemplos práticos

do cálculo dos 30 dias, 20 dias, 18 dias e 12 dias por cada ano de antiguidade ou fração,

quer na contratação a termo, quer sem termo.

formação

CRÉDITOS OCC: 12 créditos

ATUALIZAÇÃO OE 2019

Inscrições: formacao@qvolegis.pt
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A sua formação e a dos seus 
colaboradores é connosco!

Nova Lei do Arrendamento Urbano

Data de início e Local: Porto -17 Maio/Lisboa 24 Maio

Data Limite Inscrição: Porto 10 Maio/Lisboa 17 Maio

Carga Horária ς08 Horas (das 9h00 às 18h00)

Oqd¬n9 11/Ţ(isento de IVA)

Nestaaçãode formação,procura-se proporcionaraos formandos,
os conhecimentos necessários para compreenderem as
consequências da aprovação do novo regime jurídico do
arrendamentourbano, em especialas novas regras de duração,
denúnciae cessação,bem como a proteçãolegalagoraconcedida
aosarrendatárioscom maisde 65 anos. Pretende-se aindaque os
formandos apreendam as novas obrigaçõesdos senhorios, em
particulara obrigaçãode procedera obrasde conservação.

formação

Formadora: Dra. Carla Jobling

Inscrições: formacao@qvolegis.pt

Incluí a Lei 13/2019 de 12 de fevereiro que 
pormenoriza as mais recentes alterações ao 
Regime jurídico do arrendamento Urbano.
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A sua formação e a dos seus 
colaboradores é connosco!

Novo Regulamento Geral 

Proteção de Dados 
-IMPLEMENTAÇÃO -

Data de início e Local: LISBOA 30 Maio / Porto 31 Maio

Data Limite Inscrição: LISBOA Ř23 de Maio/ Porto 24 Maio

Duração: 08h

Preço: 220 euros (Isento de Iva)

A nova disciplina legal do Regulamento Europeu sobre Proteção de

Dados (RGPD), o Regulamento (UE) 2016/679 do Parlamento

Europeu e do Conselho de 27 de abril de 2016, constitui uma

evolução na proteção de dados pessoais dos titulares e na liberdade

de circulação desses dados no ñDigitalSingle Marketòno espaço da

União Europeia.

Objetivos:

Esta formação, visa ajudar as organizações, na implementação do

RGPD, que entrou em vigor desde o dia 25 de maio 2018, através da

análise sistemática de casos práticos, bem como, preparar todos os

colaboradores da organização para o cumprimento do RGPD.

formação
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A sua formação e a dos seus 
colaboradores é connosco!

Inspeção Máquinas e 
Equipamentos de Trabalho

Data de início e Local: Lisboa 30 Maio / Porto 31 Maio

Carga Horária - 07 Horas (das 9h30 às 17h30 )

Oqd¬n9 05/Ţ(isento de IVA )

Marcação CE 

Enquadramento legal

Colocação no mercado e avaliação da conformidade 

DL 50/2005 de 25 de fevereiro; 

Características de segurança dos equipamentos; 

Riscos decorrentes da utilização dos equipamentos; 

Sistemas mecânicos de proteção; 

Conversão do DL50/2005 em checklist de trabalho; 

Estudo de caso, apresentação de um equipamento com aplicação da checklist.

formação

Formador: Engº Eliseu Realinho

Formação Obrigatória
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DIRETIVA MÁQUINAS E 
DIRETIVA PED

Data de início: Lisboa 16 Maio/ Porto 17 Maio

Duração:  7h

Preço: 160 euros (isento de IVA)

Conteúdosprogramáticos:

Colocação no mercado e avaliação da conformidade, Fiscalização e regime

sancionatório, Medidas de salvaguarda, Disposições finais e transitórias

Requisitos essenciais de saúde e de segurança relativos à concepção e ao

fabrico de máquinas, Declarações, A marcação CE de conformidade

Categorias de máquinas para as quais a aplicação de um dos procedimentos

referidos nos nºs 3 e 4 do artigo 7.º é obrigatória.

Lista indicativa dos componentes de segurança

Processo técnico para as máquinas, Documentação técnica relevante para as

quaseïmáquinas, Exame CE de tipo

Avaliação da conformidade com controlo interno do fabrico de uma máquina,

Garantia de qualidade total, Critérios mínimos para a notificação dos organismos

Diretiva PEDïDecreto Lei nº211/99

Normas harmonizadas verticais, Classificação dos equipamentos, Requisitos

essenciais de segurança

formação

Formador: Engº Eliseu Realinho

Inscrições: formacao@qvolegis.pt
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A sua formação e a dos seus 
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CÓDIGO DO 
TRABALHO

Nesta ação de formação procura-se proporcionar aos formandos uma reflexão

sobre os temas que mais frequentemente constituem objeto de discussão nas

causas laborais, contribuindo assim para o aprofundamento dos

conhecimentos práticos necessários ao exercício de funções na área do

trabalho.

Paralelamente pretende-se também abordar as questões emergentes das mais

recentes alterações da legislação e da jurisprudência.

formação

Inscrições: formacao@qvolegis.pt

ALTERAÇÕES E NOVIDADES 

Data de início e Local: Lisboa - 17 Maio

Data Limite de Inscrição: 10 Maio

Carga Horária - 8 Horas (das 9h00 às 18h )

Oqd¬n9 08/Ţ(isento de IVA )
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A sua formação e a dos seus 
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DIRETIVA SEVESO III

Datas de início e Local: LISBOA 23 Maio/ Porto 15 Maio

Carga Horária - 07 Horas (pós laboral )

Oqd¬n9 044Ţ(isento de IVA )

formação

Formador: EngºEliseu Realinho

Inscrições: formacao@qvolegis.pt

Enquadramentodadiretivae Decreto-Lein.º 150/2015de5 de agosto

Principaisrequisitos

AVALIAÇÃODAAPLICABILIDADE

Critériosparaanálisede informaçãorelativaaάǎǳōǎǘŃƴŎƛŀǎǇŜǊƛƎƻǎŀǎέ

Verificaçãodo enquadramentodosestabelecimentosno Decreto-Lein.º 150/2015

Nívelinferior e superiorde perigosidade

Obrigaçõesdosestabelecimentosfaceaotipo de enquadramento

PREVENÇÃODEACIDENTESGRAVES

Conceito

Políticadeprevençãode acidentesgraves

Relatóriode Segurança

Auditoria

Planode emergênciainterno (PEI)

Planode emergênciaexterno(PEE)
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Data de início e Local: Lisboa 24 Maio

Carga Horária - 08 Horas (das 9h00 às 18h00)

Oqd¬n9 044Ţ(isento de IVA)

formação

Métodos e Técnicas de Análise 

Económica e Financeira

Inscrições: formacao@qvolegis.pt

Os mapas e reportes financeiros são hoje instrumentos essenciais de gestão, 

principalmente na perspetiva de que, mais do que a importância do 

desenvolvimento das obrigatoriedades contabilísticas e fiscais que são 

produzidas, canaliza essa mesma informação como um instrumento de gestão 

e de suporte de tomadas de decisão.

Desta forma, saber utilizar e agregar a informação por forma a dar um relato 

financeiro capaz de apoiar a gestão e os decisores, é a mais-valia da 

informação produzida.

As organizações, no seu sentido evolutivo devem pois, sustentar as suas 

decisões e apoiarem-se em modelos de reporting que permitam uma gestão 

mais eficaz e com maior rigor. 
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Data de início e Local: Lisboa Ř22 e 23 Maio

Carga Horária - 16 Horas (das 9h00 às 18h00)

Oqd¬n9 074Ţ(isento de IVA)

formação

Gestão Administrativa e Financeira 

para Gestores

O objetivo desta formação,é o de preparar os empresáriose gestores,cuja

formaçãoe experiênciaprofissionalnão implicoua aquisiçãode conhecimentos

técnicos nesta área , para o complexo processo de gestão financeira e

administrativade umaempresa. Tudoisto numaperspetivade aplicaçãoprática

aoquotidianoempresarial.

O curso pretende demonstrar aos formandos a importância uma boa gestão

administrativae financeirae de que forma esta influência o sucessode uma

empresa.

Inscrições: formacao@qvolegis.pt
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Data de início e Local: Lisboa 15 e 16 Maio

Carga Horária - 16 Horas (das 9h30 às 18h30 )

Oqd¬n9 114Ţ(isento de IVA )

1. Aplicaçãodosconceitosdo SNC-AP

2. Casos práticos do subsistema da contabilidade
financeira

3.Casos práticos do subsistema da contabilidade
orçamental(NCP26)

4. Abordagemà contabilidadede gestão(NCP27)

5.Casospráticosde transiçãoparao SNC-AP
.

Formação

FormadrRosa

O Sistema de Normalização Contabilística para 

as Administrações Públicas SNC AP

Inscrições: formacao@qvolegis.pt
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Técnicas de Negociação 
Comercial

Data de início e Local: LISBOA  - 30 Maio

Carga Horária - 7 Horas (das 9h30 às 17h30 )

Oqd¬n9 044Ţ * HU@

Venha saber como se deve preparar para uma negociação, aprender  a 

identificar e aplicar estratégias de negociação competitivas e integrativas 

e aprender a conduzir um processo de negociação.

Conteúdos programáticos:

-Conceitos básicos inerentes a uma negociação

- A preparação da negociação

- Estratégias e táticas de negociação

- O processo de mediação

- Particularidades dos contextos culturais na negociação

- Role plays

formação

Inscrições: formacao@qvolegis.pt
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Análise e Qualificação de 
Funções

Data de início e Local: LISBOA 14 Maio

Carga Horária - 7 Horas (das 9h30 às 17h30 )

Oqd¬n9 044Ţ * HU@

Venha saber como se deve realizar a análise e qualificação de 

funções, identificar e aplicar métodos de classificação/qualificação de 

funções.

Conteúdos programáticos:

Análise e descrição de funções: finalidade, processo, 

características do formulário de descrição de funções e integração da 

análise e descrição de funções na Gestão de Recursos Humanos.

Qualificação de funções: definição e métodos

formação

Inscrições: formacao@qvolegis.pt
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Novo Regulamento REACH e 
CLP

Datas de início e Local: LISBOA 15 e 16 Abril

das 18h30 às 21h30                             

Carga Horária - 07 Horas (pós laboral )

Oqd¬n9 044Ţ(isento de IVA )

O Regulamento (CE) n.º 1907/2006 relativo ao registo, avaliação, autorização e

restrição de substâncias químicas (Registration, Evaluation, Authorisation and

Restriction of Chemicals - REACH), com entrada em vigor a 1 de Junho de

2007, que já foi alterado pelo Regulamento (UE) n.º 453/2010, de 20 de Maio

eleva a gestão dos produtos químicos a um nível que assegura a melhor

proteção possível da saúde humana e do ambiente.

De fato, este regulamento, visa os seguintes objetivos:

Assegurar um elevado nível de proteção da saúde humana e do ambiente;

Promover o desenvolvimento de métodos alternativos de avaliação do risco de

substâncias;

Garantir a livre circulação das substâncias no mercado europeu.

formação

Formador: Dr. Nuno Ribeiro

Inscrições: formacao@qvolegis.pt
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BENEFÍCIOS FISCAIS
CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS:

1. Estatuto dos Benefícios Fiscais

Conceito de benefício fiscal

Benefícios fiscais com carácter estrutural

Obrigações declarativas associadas

2. O Código Fiscal do Investimento

RFAI ïRegime Fiscal de Apoio ao Investimento

DRLL ïDedução por Lucros Retidos e Reinvestidos

SIFIDE II ïSistema de Incentivos Fiscais em Investigação e 

Desenvolvimento Empresarial II

3. Limitações

4. Obrigações declarativas

formação

Formador: Dr. Sérgio Rosa

Data de início e Local: LISBOA 17 Maio

Carga Horária - 07 Horas (das 9h30 às 17h30 )

Oqd¬n9 064Ţ(isento de IVA )

Inscrições: formacao@qvolegis.pt
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Plano de Segurança

Data de início e Local: LISBOA 13 e 14 Maio

Carga Horária - 16 Horas (das 9h30 às 18h30)

Oqd¬n9 10/Ţ(isento de IVA )

No novo regime de SCIE, segurança contra incêndio como tarefa de todos é

cada vez mais uma responsabilidade de cada um.

Novos comportamentos e atitudes face ao risco e aos perigos devem ser

desenvolvidos.

As medidas preventivas são consideradas atualmente como a solução mais

eficaz face ao risco de incêndio e em alguns casos são mesmo as únicas que

surtem algum efeito. O Decreto-Lei n.º 220/2008. D.R. n.º 220, Série I de 2008-

11-12, estabelece o Regime Jurídico da Segurança Contra Incêndio em

Edifícios (RJ-SCIE), abreviadamente designado por SCIE e no qual, a

elaboração do plano de segurança é uma peça fundamental na prevenção.

formação

Formador: Eng. Eliseu Realinho

Inscrições: formacao@qvolegis.pt
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Medidas de 
Autoproteção

Data de início e Local: Lisboa 22 Maio

Carga Horária - 07 Horas (das 9h30 às 17h30 )

Oqd¬n9 044Ţ(isento de IVA )

Conteúdo Programático:

Modulo I - Enquadramento Legal

Modulo II ïSegurança contra incêndio em edifícios

Modulo III ïCálculo dos Fatores de Risco

Modulo IV - Medidas de Autoproteção 

Modulo V - Plano de Emergência

Modulo VI - Trabalho Prático

formação

Formador: Eng. Eliseu Realinho

Inscrições: formacao@qvolegis.pt
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Impostos Diferidos

Data de início e Local: LISBOA 22 Maio

Carga Horária - 08 Horas (das 9h30 às 17h30 )

Oqd¬n9 10/Ţ(isento de IVA )

1. Normas aplicáveis

- Do International Accounting Standards Board (IASB)

- Da Comissão de Normalização Contabilística (CNC)

2. Âmbito de aplicação e principais definições

3. A contabilidade e a fiscalidade

- Objectivos da contabilidade e da fiscalidade

- Diferenças de mensuração (definitivas ou permanentes)

- Diferenças de reconhecimento (tempestivas e temporárias)

4. O reconhecimento e aspectos particulares na mensuração dos impostos 

diferidos

- Taxas fiscais correntes

- Taxas fiscais esperadas

- Valor actual

5. Regras na apresentação e divulgações apropriadas

6. Exemplos de aplicação prática

- Prejuízos fiscais reportáveis;

- Reavaliações (legais e livres);

- Subsídios ao investimento;

- Provisões e imparidades;

- Consolidação.

formação

Formador: Dr. Sérgio Rosa

Inscrições: formacao@qvolegis.pt
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PRIMEIROS SOCORROS  
EMERGÊNCIA E PRIMEIROS 
SOCORROS NO LOCAL DE 
TRABALHO

Data de início: LISBOA 30 Maio

Duração:  4h

Preço: 45 euros ( isento de IVA )

De acordo com o estabelecido no art.º 15º do Decreto-lei nº 102/2009

de 10 de Setembro, as empresas de todos os ramos de atividade,

devem fornecer aos seus colaboradores informação atualizadas sobre

as medidas de primeiros socorros e de evacuação dos trabalhadores.

Mais, diz o artigo 75º do mesmo diploma que a empresa deve ter uma

estrutura interna que assegure a atividade de primeiros socorros.

Conteúdos programáticos:

VNoções gerais

VAspetos específicos da empresa, estabelecimento ou serviço

VSuporte Básico de Vida

VSocorro à vítima ïsituações específicas de emergência

VAlertas gerais no âmbito da prevenção

VBoneca de primeiros socorros

formação

Formador: Engº Eliseu Realinho
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NOÇÕES DE FISCALIDADE

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS:

1.Atividade financeira do Estado: 

-Despesas públicas

-Receitas públicas: patrimoniais, coativas e creditícias

2. Direito financeiro, tributário e fiscal

- Natureza e fontes do direito fiscal

3. Impostos - conceitos gerais:

-Noção e fases do impostos

-Tributação direta e tributação indireta

-Classificação dos impostos

-Finalidades fiscais e extra fiscais dos impostos

-Objetivos da tributação

formação

Formador: Dra. Zulmira Teixeira

Data de início e Local: PORTO 17 Maio

Carga Horária - 07 Horas (das 9h30 às 17h30 )

Oqd¬n9 07/Ţ(isento de IVA )

Inscrições: formacao@qvolegis.pt


