&

qvolegis

Gerais

(Form 17.2_2019)

Animagdo no domicilio e em instituigGes - técnicas e atividades

Dotar os formandos das competéncias para Agentes de Geriatria, na fungdao de acompanhamento

de pessoas idosas.

Especificos

Maddulo 1: Expor técnicas de promocao de confianga e de estimulagdo interpessoal através do tato.
Mddulo 2: Expor técnicas de criagdo de empatia e de exercicio e interagao.

Maddulo 3: Explicar cuidados a ter com individuos para com o toque,

762-Trabalho social e orientagcao

Este curso destina-se a todos os trabalhadores e a interessados pela area social

FM — Formagao Modular Certificada

Presencial

Moddulo 1: (15 horas)

Promover um clima de confianga individual e/ou de grupo
Estimular as relagGes interpessoais
Promover a estimulagdo sensorial (tato)

Modulo 2: (15 horas)

Criar maior capacidade de empatia entre os individuos
Explorar a interagdo
Promover o exercicio e a lateralidade

Modulo 3: (20 horas)

despertar o individuo para o toque (tocar e ser tocado)

Procurar libertar preconceitos (aclarar valores e conceitos morais)
Descontracao

Desbloqueio

Desinibigao

Diversao

50 horas

Ver Calendario de Formagdes

Os conteudos programaticos apresentados serdo desenvolvidos através do método

interrogativo, afirmativo e ativo. Pretendemos explorar os saberes dos/as

participantes, envolvé-los na constru¢dao do seu percurso, através da partilha do

seu conhecimento e experiéncias, sendo da responsabilidade do formador

potenciar uma relagdo pedagdgica positiva e de orientacdo na aquisicdo das

aprendizagens previstas.
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Critérios e
metodologias de
avaliacao

Avaliagdo formativa (50% -Participagdo na Formacgdo) e sumativa (50% - Realizagdo
de teste escrito e trabalhos).

Em formato digital serd distribuida documentacdo referente a

Recursos pedagdgicos N
Formagao

Sala de formagdo, computador, projetor e software adequado para

Espagos e equipamentos
= e apresentacao dos conteudos programaticos definidos.

Sri=lS g e | Ver Calendario de FormagGes

Formador(es/a/as) -\ (eIl A= r!

Local da acao

_ Ver Calendario de FormagGes
formativa

No final da agdo formativa o/a participante recebera um certificado de formagéo
profissional emitido através da plataforma SIGO, conforme legislagdo em vigor.

Certificacao




