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Patologia e efeitos psicossociais decorrentes da hospitalizagao da
pessoa idosa

Gerais

Dotar os formandos das competéncias para Agentes de Geriatria, na funcdo de acompanhamento
de pessoas idosas.

Especificos
o ldentificar as patologias que conduzem a hospitalizacdo da pessoa idosa.
Identificar precocemente sinais de alteracao ou equilibrio biopsicossocial da pessoa idosa.
Expor a situagao de doente terminal no hospital.
Identificar consequéncias psicoldgicas e sociais da hospitalizagdo da pessoa idosa.
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Assegurar a autonomia da pessoa idosa.

762-Trabalho social e orientagdo
Este curso destina-se a todos os trabalhadores e a interessados pela area social
FM — Formacgdo Modular Certificada

Presencial

Modulo 1: Patologias da pessoa idosa (4 horas)
e Patologia cardiovascular
e Patologia respiratdria
e Patologia hematoldgica e oncoldgica
e Patologia neuroldgica e sensorial
e Os acidentes
Modulo 2: Equilibrio biopsicossocial da pessoa idosa (4 horas)
e A pessoa idosa portadora de doenca crdnica
o Sinais e sintomas
o Sinais de descompressao
o Agudizagdo da doenga
e SituacOes de emergéncia
o Os acidentes
Moddulo 3: As intoxicacdes (4 horas)
Moddulo 4: Internamento da pessoa idosa em estado terminal (4 horas)
e Abordagem multidimensional
e Cuidados especificos
Modulo 5: Hospitalizagdo - efeitos psicossociais (4 horas)
e A pessoa idosa e o hospital
o Meio hospitalar
o “Colegas” de quarto
o Técnicos e estruturas de apoio
e A hospitalizagado
o Aspetos positivos/beneficios
o tratamento
o ganhos em saude
o Aspetos negativos
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perda do quadro de referéncias
familia
aumento dos niveis de dependéncia

Modulo 6: Autonomia da pessoa idosa (5 horas)
e Minimizar os efeitos das hospitalizagGes na vida da pessoa idosa
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Nas atividades da vida
higiene e alimentagao
sono

ocupacao e conforto

As visitas

A familia da pessoa idosa
apoio

informacao
preparacdo/ensino

e 0 apoio extra-hospitalar
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25 horas

O recurso a outros recursos da sociedade
= apoio domicilidrio
= centro de dia
= Jar
A alta médica e continuidade da prestacdo de cuidados
= consultas
= medicacao
=  exames/tratamentos

Ver no Calendario de Formacodes

Os conteudos p

rogramaticos apresentados serdo desenvolvidos através do método

interrogativo, afirmativo e ativo. Pretendemos explorar os saberes dos/as

participantes, envolvé-los na constru¢dao do seu percurso, através da partilha do

seu conhecimento e experiéncias, sendo da responsabilidade do formador

potenciar uma

relacdo pedagodgica positiva e de orientagdo na aquisicdo das

aprendizagens previstas.

Avaliagdo formativa (50% -Participagdo na Formagao) e sumativa (50% - Realizagdo

de teste escrito

e trabalhos).

Em formato digital sera distribuida documentagdo referente a
Formacao

Sala de formagdo, computador, projetor e software adequado para
apresentacdo dos contetdos programaticos definidos.

Ver no Calendario de Formacoes

Antonio Pereira

Ver no Calendario de Formacodes

No final da acdo formativa o/a participante recebera um certificado de formagéo

profissional emitido através da plataforma SIGO, conforme legislacdo em vigor.



