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(Form 17.2_2019)

Remocgdo de Fibrocimento (Amianto) em Segurancga

Gerais

No final da a¢do de formacao, pretende-se que os formandos atuem e operem, com seguranga, com
este tipo de materiais, definidos pelo decreto-lei n.2266/2007 / Decreto-Lei n.2 73/2011, de 17 de
junho / Portaria n.2 40/2014.

Especificos

e Explicar a pessoas, colaboradores, fornecedores e parceiros para o perigo latente deste
material.
Identificar locais possiveis onde existe amianto contaminante
Identificar do perigo e risco relativamente a materiais que contenham amianto - material
cancerigeno por inalagdo
Explicar como medir o perigo de exposicao
-Identificar medidas para salvaguardar pessoas e colaboradores
Explicar como estabelecer programas de salvaguarda ou remogdo — obter as solu¢cdes mais
efetivas, mais seguras, eficazes e econdmicas para os varios casos, tipo de utilizagdo do
amianto, locais
Explicar como garantir a melhor remogao
Identificar as organiza¢des que estdo envolvidas no licenciamento da obra, o seu papel e as
gue podem receber o residuo.
Explicar o manuseamento, fecho do material, etiquetagem e o melhor transporte.
Identificar os equipamentos e os materiais, seu custo aproximado e as cautelas na sua
utilizacao

862 - Higiene e Seguranga no Trabalho

Gestdo e topo e intermédia nas organizagGes Publicas ou Privadas;
Engenheiros, Arquitetos, Técnicos e Encarregados da construgao;
Administradores de condominios;

Associa¢oes de moradores;

Associa¢Oes de colaboradores e trabalhadores;

Agentes Imobiliarios;

Responsaveis:

Processo de Recursos Humanos

Processo de Manutencao

Processo de Operagao

Processo Financeiro

Alunos de Universidades e Politécnicos de Gestao, Arquitetura, Engenharia, Ciéncias
Sociais e de Outras areas

OFP — Outra formacao profissional ndo inserida no Catalogo Nacional
de QualificagGes
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Presencial

Mddulo I: (8 horas)
e (Caracterizagcdo do material Amianto - sua utilizagdo e locais onde se pode
encontrar junto a nds
o Identificagdo e particularidades do assunto a resolver
Propriedades
Tipos e Materiais
Classificacdo
Materiais suscetiveis de conterem amianto
Contaminacao e efeitos na saude — Impacto negativo social e
econémico
Histdria e diplomas legais — forma, coimas, autorizagdes e
responsabilidades e apoio das organizagGes oficiais, associagées
o Apoio financeiro
e Andlise de Risco potencial / A¢do
o Risco potencial e capacidade de mitiga¢do total eliminacdao
Realizacdo de MedicGes
Classificacdo dos modos e falha
Classificagdo do risco — Método FMEA — Failure Mode Effect analysis
Exercicio na determinagdo do risco
Acoes e solugdes
Processo preliminar de decisdao
o Obtencdo de caderno de encargos e orgamentos
e (Caracterizacdo do material Amianto - sua utilizacdo e locais onde se pode
encontrar junto a nds — dificuldades.
o Controlos e Praticas profissionais seguras
Notificacdo
Atividades proibidas e coimas
Reducdo da exposicdo - possibilidade
Determinagdo da concentragdo de amianto no ar — analisadores e
empresas credenciadas
o Ultrapassagem do valor limite de exposi¢ao
e Breve descricdo da lei, nomeadamente do trabalho para a protecdo dos
operadores -
o Seguranga da area de intervengao
o Artigos e disposicdes mais importantes
o Articulagdo com a lei do trabalho e SST — Segurancga e Saude no
Trabalho
o Verificagdo de Seguros de responsabilidade Civil
o Credenciagdo e Empresas
e Decisao da acao
o Determinagdo de valor base das agdes — Caderno de Encargos —
Pedidos de orcamento
e Acoles
o Elaboragdo e execugao do plano de trabalhos
o Plano de Trabalhos
o Metodologias de trabalho e medidas preventivas para imitar a
dispersdo das fibras de amianto
o Acesso seguro a frentes de trabalho
o Processo seguro de remogdo das chapas de fibrocimento e outros
materiais — Equipamentos recomendados — instru¢des especificas
o Procedimentos e medidas preventivas a adotar
o Avaliagao do controlo do ambiente de trabalho
o Protegdes e Sinalizagdes
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Caminhos e sinalizacdo

Aspiragao e limpeza das superficies, ferramentas e equipamentos -
Caracterizagao

Limpeza das ferramentas e equipamentos

Fung¢do dos Equipamentos de Protegdo Individual (EPI)

Tipo de Equipamentos - Exemplos

Modo de utilizacao dos EPI’s e sua retirada.

Descontaminacdo — Camaras de descontaminacao, tipos,
alimentacao, 6rgaos e perigos - - Exemplos

Fiscalizacdo da obra e Inspecdes

Do dono da obra

Das organizagdes oficiais

Transporte e Disposicao - Inertizarao

Recolha, Transporte — instrucdes - Exemplos

Tratamento de RCDA (residuos de construcdo e demolicdo contendo
amianto)

Evacuacdo dos residuos

Emergéncia

e Avaliacdo

O
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8 horas

Evidéncias

Nao conformidades usuais
Videos

Fotografias — exercicio.
Teste multiplo

Avaliacdo

Ver Calenddrio de Formagdes

Os conteudos programaticos apresentados serao desenvolvidos através do método

interrogativo, afirmativo e ativo. Pretendemos explorar os saberes dos/as

participantes, envolvé-los na construgdo do seu percurso, através da partilha do seu

conhecimento e experiéncias, sendo da responsabilidade do formador potenciar

uma relacdo pedagdgica positiva e de orientacdo na aquisicdao das aprendizagens

previstas.

Avaliagao formativa (50% -Participagdo na Formagao) e sumativa (50% - Realizagdo

de um Teste).

Os suportes principais de apoio a aprendizagem sao:

decreto-lei n.2266/2007 / Decreto-Lei n.2 73/2011, de 17 de junho /
Portaria n.2 40/2014.

Como suporte secundario a aprendizagem é distribuida junto dos

formandos, a apresentacdo utilizada pelo formador no decorrer das

sessoes.

Sala de formagdo, computador, projetor e software adequado para

apresentacdo dos contetdos programaticos definidos.

Ver Calenddrio de Formagdes

Luiz Brandao Rodrigues
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Local da acao .. ~
. Ver Calendario de Formagdes
formativa

- No final da agdo formativa o/a participante recebera um certificado de formagado
Certificagdo o . i L .
profissional emitido através da plataforma SIGO, conforme legislagdo em vigor.




