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Higiene e Seguranga no Trabalho - 35 Horas

Gerais

Dotar os formandos com as Ultimas atualizagdes na Legislacdo Laboral no que concerne a Higiene e
Segurancga no trabalho.

Especificos

Méddulo I: Identificar conceitos basicos da seguranca e higiene no trabalho

Maddulo II: Identificar conceitos da avaliacao de riscos e metodologias e técnicas de avaliacdo de
riscos

Mddulo llI: Identificar conceitos dos riscos psicossociais

Maddulo IV: Identificar conceitos e riscos ergondmicos no local de trabalho

Mddulo V: Identificar conceitos e riscos ergondmicos e movimentacdo de carga no local de
trabalho

Maddulo VI: Identificar as medidas de autoprotecao e sua legislacao

Maddulo VII: Avaliar os conhecimentos adquiridos ao longo da formagdo

862 — Seguranca e Higiene no Trabalho

Todos os interessados que desejam obter e atualizar os seus conhecimentos a nivel
de higiene e seguranca no trabalho.
OFP — Outra formagao profissional nao inserida no Catdlogo
Nacional de Qualificagcdes
A Distancia
Sala de Conversagao e Féruns (2 horas)
Moddulo I - Conceitos Basicos de Higiene e Segurancga no Trabalho (4 horas)
Modulo Il - Analise de Riscos Laborais (4 horas)
Modulo 11l — Riscos Psicossaciais (4 horas)
Modulo IV — Ergonomia no local de trabalho ( 5 horas)
Modulo V — Movimentagao Manual de Cargas (5 horas)
Modulo VI — Medidas de autoprotegdo (5 horas)
Moddulo VII - Trabalho final de aplicagdo de conhecimentos (5 horas)

35 horas

Ao ritmo do/a formando/a.

Os conteudos programaticos apresentados serdo desenvolvidos através do método
interrogativo, afirmativo e ativo. Pretendemos explorar os saberes dos/as
participantes, envolvé-los na construg¢do do seu percurso, através da partilha do
seu conhecimento e experiéncias, sendo da responsabilidade do formador
potenciar uma relagdo pedagdgica positiva e de orientacdo na aquisicdo das
aprendizagens previstas.

Avaliacao formativa (50% - Participagdo em foruns, chats e atividades) e sumativa
(50% - Realizagao de exercicios propostos 25% e de um trabalho final 25%).
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avaliacao

Apresentacdes PowerPoint, e recursos didaticos em pdf/video,

Recursos pedagdgicos . )
utilizados pelo formador no decorrer dos médulos.

Espacos e equipamentos Nao aplicavel.

Sri=l e | Ver Calendario de FormagGes

Formador(es/a/as) = =Rl le)

Local da acao
¢ Plataforma Moodle (http://www.academy.gvo.pt)

formativa

No final da a¢do formativa o/a participante recebera um certificado de formagio

Certificacao . " , o a .
profissional emitido através da plataforma SIGO, conforme legislagdo em vigor.
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