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Conducgdo e Manobragdo de Plataformas Elevatérias em
Seguranga

Gerais

Dotar os formandos da capacidade de fazer uma movimentagao mecanica de cargas em seguranca
utilizando a Plataforma Elevatdria.

Especificos
* Reconhecer a importancia da movimentacdo mecanica de Cargas em Seguranca
» Fazer uma movimentagdo mecanica de cargas em seguranca
* Fazer uso das boas praticas de movimentacao mecanica de cargas em seguranca.

862 — Seguranca e Higiene no Trabalho

Trabalhadores que movimentam cargas por meios mecanicos (Plataformas
Elevatdrias)

OFP — Outra formacao profissional ndo inserida no Catalogo
Nacional de Qualificacdes

Presencial

Moddulo 1: Conducdo e Manobracdo de Plataformas Elevatdrias em Seguranca (8
horas)
1. Movimenta¢dao e Manuseamento de Cargas em Seguranga
2. Boas praticas de Higiene e Seguranca no Trabalho aplicadas a uma
Plataforma Elevatéria
Casos praticos de Movimentagdo de Cargas em Seguranca
Para Apanhar uma Carga em Seguranca
Baixar uma Carga em Seguranga
Pavimento
Acondicionamento da carga em Seguranga
Atitude responsavel

EOENCONS I

Estacionamento em Seguranga
10. Centro de Gravidade

11. Capotamento

12. Decreto Lei — 50/2005

8 horas

Ver no Calendario de Formacgdes

Os conteudos programaticos apresentados serdo desenvolvidos através do método
interrogativo, afirmativo e ativo. Pretendemos explorar os saberes dos/as
participantes, envolvé-los na constru¢dao do seu percurso, através da partilha do
seu conhecimento e experiéncias, sendo da responsabilidade do formador
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potenciar uma relagdo pedagdgica positiva e de orientagdo na aquisicdo das
aprendizagens previstas.

Critérios e L . L N .
Avaliagdo formativa(40% - participagdo de formagdo) e sumativa(60% - trabalho

metodologias de L.
pratico)

avaliacao
Lei 7/2009 de 12/2, Lei 102/2009
Como suporte secundario a aprendizagem é distribuida junto dos

Recursos pedagdgicos

formandos, a apresentacao utilizada pelo formador no decorrer das
sessoes.

: Sala de formagdo, computador, projetor e software adequado para
Espacos e equipamentos N i L. .
apresentacao dos conteudos programaticos definidos.
e e Ver Calendario de Formagoes
Formador(es/a/as) = =R EE ]l

Local da acao L. "
_ Ver Calenddrio de Formagdes
formativa

No final da acdo formativa o/a participante receberd um certificado de formagdo

Certificacao

profissional emitido através da plataforma SIGO, conforme legislagdo em vigor.



