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Gerais

Esta acdo de formagdo tem como objetivo dotar os(as) formandos(as) de competéncias
comunicacionais que devem ser tidas em conta numa comunicagdo em publico, seguindo
orientacgdes, sugestdes e técnicas que contribuem para uma comunicacdo eficaz.

Especificos

(Form 17.2_2019)

Falar em Publico 7 horas

* Reconhecer o objetivo da comunicagdo

* |dentificar as caracteristicas dos recetores, da audiéncia

o  Utilizar técnicas de aquecimento e projecao vocal

* Aplicar técnicas que beneficiam a boa dic¢ao

* Reconhecer as técnicas para falar em publico

* Usar a comunicagao verbal e ndo verbal

» Diagnosticar e prever a interagdo com a audiéncia

* Aplicar as técnicas para falar em publico em contextos de comunicagdo concretos

090 — Desenvolvimento Pessoal

Esta formacdo destina-se a profissionais que necessitam de fazer comunicacoes,
apresentacgdes, exposicoes em publico, para audiéncias, independentemente do

numero de recetores.

OFP — Outra formacdo profissional ndo inserida no Catalogo

Nacional de Qualificagdes
Presencial

Modulo 1: (7 horas)

e Comunicagdo: (1 hora)
o Conceito e objetivo da comunicagao;
o A audiéncia: caracterizagao

e Avoz: (1 hora)
o Técnicas de aquecimento vocal
o -Dicgao
o Projegdo vocal

e Falar em publico: (3’30 horas)
o Gestdo emocional
o A comunicagdo verbal e ndo verbal
o Ainteragdo com a audiéncia
o Lidar com imprevistos
o “As brancas” na comunicagdo

e Apresentagao pratica — simulagdo de uma comunicagao em Publico (1'30

horas)

7 horas



&

qgvoleqis

Ver no Calenddrio de Formacgodes

Os conteudos programaticos apresentados serdo desenvolvidos através do método
interrogativo, afirmativo e ativo. Pretendemos explorar os saberes dos/as
participantes, envolvé-los na constru¢do do seu percurso, através da partilha do
seu conhecimento e experiéncias, sendo da responsabilidade do formador
potenciar uma relacdo pedagdgica positiva e de orientacdo na aquisicao das
aprendizagens previstas.

Avaliacao formativa (30% -Participa¢cdo na Formacao) e sumativa (70% - Realizagdo
de uma apresentagdo pratica).
Apresentacdo utilizada pelo formador no decorrer das sessdes.

Sala de formacgdo, computador, projetor e software adequado para
apresentacdo dos conteudos programaticos definidos, espelho

Ver Calenddrio de Formagdes

Marisa Carvalho Batista

Ver Calenddrio de Formagdes

No final da acdo formativa o/a participante receberd um certificado de formacao
profissional emitido através da plataforma SIGO, conforme legislagao em vigor.



