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Autorizacoes de Trabalho em Espacos Confinados

Dotar os formandos de conhecimentos e competéncias técnicas que lhes permitam saber o que

sdo riscos em espacos confinado.

Especificos

Méddulo 1: Reconhecer um espago confinado; Identificar os perigos decorrentes do trabalho em

espagos confinados; Identificar as medidas de prevengao que devem ser implementadas para
trabalhar nestes espagos.

Maddulo 2: Reconhecer autorizagdes de trabalho em espagos confinados.

Méddulo 3: Reconhecer Espagos confinados fechados e apenas com uma pequena abertura de

entrada e saida.

Modulo 4: Avaliar os conhecimentos fornecidos

862 — Seguranga e Higiene no Trabalho

Ativos empregados de PME'S com necessidade de desenvolver os seus
conhecimentos e

competéncias ao nivel da higiene e segurancga no trabalho;

Técnicos Superiores e Técnicos de Seguranga no Trabalho que pretendam obter a
formacao

continua, e que tenham exercido a atividade por um periodo minimo de dois anos,
durante a

validade do respetivo titulo profissional.

Todos que necessitam de formagdo na drea de Higiene e Seguranca no trabalho e
que estao

expostos a determinados riscos laborais.

OFP — Outra formacgdo profissional ndo inserida no Catdlogo
Nacional de Qualifica¢cdes

A distancia
Sala de Conversagdo e Foruns (2 horas)
Moddulo 1: Espaco confinado (1°30 horas)
Moddulo 2: Autorizagdo de trabalho em espaco confinado (1’30 horas)
Moddulo 3: Espacos Confinados fechados e apenas com uma pequena abertura de

entra e saida (1’30 horas)
Moddulo 4: Avaliagdo dos Conhecimentos Adquiridos (1’30 horas)

8 horas

Ao ritmo do/a formando/a.

Os conteudos programaticos apresentados serdo desenvolvidos através do método
interrogativo, afirmativo e ativo. Pretendemos explorar os saberes dos/as
participantes, envolvé-los na construcdo do seu percurso, através da partilha do
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seu conhecimento e experiéncias, sendo da responsabilidade do formador
potenciar uma relagdo pedagodgica positiva e de orientacdo na aquisicdo das
aprendizagens previstas.

Critérios e . ) . . . .
Avaliagdo formativa (50% -Participagdo na Formagdo) e sumativa (50% - Realizagdo

metodologias de
. de exercicios da plataforma (3*10%) e de um teste final 20%).

avaliagao

Apresentacdes PowerPoint, e recursos didaticos em pdf/video,

Recursos pedagégicos o )
utilizados pelo formador no decorrer dos moédulos.

Espacos e equipamentos Ndo aplicavel.
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Local da acao

: Plataforma Moodle (https://academy.qvo.pt)
formativa

No final da agdo formativa o/a participante recebera um certificado de formacao
profissional emitido através da plataforma SIGO, conforme legislagdo em vigor.

Certificagao




