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Medidas de Autoprotecdo

Gerais

Dotar os formandos do conhecimento do enquadramento legal das medidas de autoprotecao, da
nocdo de um plano de emergéncia interna e simulacros e dos riscos associados a locais.

Especificos

Moddulo 1: Expor o decreto lei 220/2008;

Médulo 2: Expor o enquadramento legal das medidas de autoprotecao;

Modulo 3: Expor as instru¢bes de seguranca; ldentificar Classe de Risco (Local de Risco
A,B,C,D,E,F);

Méddulo 4: Explicar os procedimentos de emergéncia e prevengao;

Méddulo 5: Identificar as plantas de emergéncia locais de D e E;

Méddulo 6: Expor os registos de seguranca e procedimentos de prevengao;

Méddulo 7: Explicar os planos de prevengao e procedimentos de emergéncia;

Méddulo 8: Expor nogdes do plano de emergéncia interno e simulacros;

862 — Seguranca e Higiene no Trabalho

Formandos interessados em saber e aplicar os principios basicos de primeiros
socorros em caso de emergéncia ou acidente.

OFP — Outra formagdo profissional ndo inserida no Catdlogo
Nacional de Qualificagdes

Presencial

Méddulo 1: Enquadramento legal das medidas de autoprotecao | (4 horas)

Mddulo 2: Enquadramento legal das medidas de autoprotecao Il (4 horas)
Moddulo 3: Classes de Risco (4 horas)

Moddulo 4: Procedimentos de emergéncia e prevencao (4 horas)

Moddulo 5: Plantas de emergéncia locais de D e E (4 horas)

Maddulo 6: Registos de seguranca e procedimentos de prevencao (5 horas)
Moddulo 7: Planos de prevencgao e procedimentos de emergéncia (5 horas)
Mddulo 8: Noc¢des do plano de emergéncia interno (5 horas)

35 horas

Ver Calenddrio de Formagoes

Os conteudos programaticos apresentados serdo desenvolvidos através do método
interrogativo, afirmativo e ativo. Pretendemos explorar os saberes dos/as
participantes, envolvé-los na constru¢do do seu percurso, através da partilha do
seu conhecimento e experiéncias, sendo da responsabilidade do formador
potenciar uma relacdo pedagdgica positiva e de orientacdo na aquisicdo das
aprendizagens previstas.
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Critérios e

Avaliagdo formativa (50% -Participagdo na Formagao) e sumativa (50% - Realizagdo

metodologias de
. de um teste final 50%).

avaliacao

Recursos pedagogicos Apresentacdo utilizada pelo formador no decorrer das sessées.

Sala de formagdo, computador, projetor e software adequado para

Espagos e equipamentos
= < apresentagdo dos conteudos programaticos definidos.

SEi=lSlaeises | Ver Calendario de Formagdes

Formador(es/a/as) = =0 ] le)

Local da acao .. ~
Ver Calenddrio de Formagoes

formativa

No final da agdo formativa o/a participante recebera um certificado de formacgéo
profissional emitido através da plataforma SIGO, conforme legislagdo em vigor.

Certificagao




