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Sensibilizacao Para Higiene e Seguranga No Trabalho

Gerais

Expor aos formandos o enquadramento e sensibilizagdo da higiene e segurancga no trabalho, com
respeito a movimentagao de cargas manuais e ergonomia no posto de trabalho assim como doencas
profissionais causadas pelos mesmos no caso de haver falta de seguranca.

Especificos

Mddulo 1: Expor o regime de enquadramento legal da movimentacdo manual de cargas;
Modulo 2: Identificar as definicGes de movimentagdo manual de cargas; Expor alguns exemplos
tipicos de les6es decorrentes da movimentagao de cargas;

Mddulo 3: Expor as principais causas das doencas profissionais causadas pela movimentagao de

cargas;
Méddulo 4: Identificar as boas praticas para a movimentacdo de cargas em segurancga;

862 - Higiene e Seguranca no Trabalho

Diretores e Quadros superiores; responsaveis pela manutencao dos equipamentos e
das instalagGes, responsaveis de producdo e da Qualidade; Responsaveis da
Qualidade e Coordenadores de Seguranca; Técnicos ou Técnicos Superiores de
Higiene e Seguranga.

Consultores; todos aqueles que pretendam adquirir ou aperfeicoar conhecimentos.

OFP — Outra formagao profissional ndo inserida no Catalogo Nacional
de QualificacGes

A distancia

Sala de Conversagao e Foruns (1 hora)

Médulo 1: Promogao de Locais de Trabalho Seguros e Saudaveis Prevengdo de Riscos
Profissionais (2 horas)

Modulo 2: Avaliagdo de Riscos (2 horas)

Moédulo 3: Ergonomia (1 hora)

Mddulo 4: Movimentagdo Manual de Cargas (2 horas)

8 horas

Ao ritmo do/a formando/a.

Os conteudos programaticos apresentados serao desenvolvidos através do método
interrogativo, afirmativo e ativo. Pretendemos explorar os saberes dos/as
participantes, envolvé-los na construcdo do seu percurso, através da partilha do seu
conhecimento e experiéncias, sendo da responsabilidade do formador potenciar



uma relagdo pedagdgica positiva e de orientagdo na aquisicdo das aprendizagens
previstas.
Critérios e
metodologias de
avaliagao

Avaliagao formativa (50% - Participagdo em féruns, chats e atividades) e sumativa
(50% - Realizagdo de exercicios propostos (12.5% cada)).

Apresentacgdes PowerPoint, e recursos didaticos em pdf/video,

Recursos pedagdgicos o i
utilizados pelo formador no decorrer dos médulos.

Espacos e equipamentos Nao aplicavel.

briclS eS| Ver Calendario de FormagGes

Formador(es/a/as) = =V EE o)

Local da agao
§ Plataforma Moodle (http://www.academy.gvo.pt)

formativa

No final da a¢do formativa o/a participante recebera um certificado de formacgdo
profissional emitido através da plataforma SIGO, conforme legislagdo em vigor.

Certificacao
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