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Seguranca nos Trabalhos em Altura

Gerais

Dotar os formandos de conhecimentos e competéncias técnicas para a implementacao de medidas
e procedimentos para a execucao, em seguranca, de trabalhos em altura.

Especificos

Maddulo 1: Definir e caracterizar Trabalhos em Altura; Identificar Perigos presentes nos Trabalhos
em Altura;

Maddulo 2: Identificar os varios tipos de trabalhos em altura; Identificar medidas minimizadoras dos
riscos presentes nos trabalhos em altura; Conhecer e aplicar algumas das medidas preventivas nos
Trabalhos em Altura;

Mddulo 3: Identificar os Equipamentos de Protecdo Coletiva e Equipamentos de Protecdo
Individual; Identificar procedimentos em situacdo de emergéncia; Conhecer a importancia de uma
Autorizacdo nos Trabalhos em Altura.

862 — Seguranca e Higiene no Trabalho

Ativos empregados de PME'S com necessidade de desenvolver os seus
conhecimentos e competéncias ao nivel da higiene e seguranca no trabalho;
Técnicos Superiores e Técnicos de Seguranga no Trabalho que pretendam obter a
formacgao continua, e que tenham exercido a atividade por um periodo minimo de
dois anos, durante a validade do respetivo titulo profissional.

Todos que necessitam de formagdo na area de Higiene e Seguranga no trabalho e
que estdo expostos a determinados riscos laborais.

OFP — Outra formagao profissional nao inserida no Catdlogo
Nacional de Qualificagcdes

A distancia
Sala de Conversagdo e Féruns (2 horas)
Moddulo 1: Enquadramento legal e conceitos (1h30min)
Moddulo 2: Tipos de Trabalhos em Altura e medidas preventivas (2h30min)

Modulo 3: Equipamentos de Protegdo Individual, Emergéncia e Autorizagdo de
Trabalho (1h30min)

8 horas

Ao ritmo do/a formando/a.

Os conteudos programaticos apresentados serdo desenvolvidos através do método
interrogativo, afirmativo e ativo. Pretendemos explorar os saberes dos/as
participantes, envolvé-los na construcdo do seu percurso, através da partilha do
seu conhecimento e experiéncias, sendo responsabilidade do formador potenciar
uma relagdo pedagdgica positiva e de orientagdo na aquisicdo das aprendizagens
previstas.

Avaliagdo formativa (20% -Participagdo na Formagdo) e sumativa (80% - 3



©

avoleqis
Qe el loE e exercicios ao longo dos modulos ( médulo 1 — 20%; mddulo 2 — 30%; médulo 3 -
EVEETED] 30%).

Apresentacdes PowerPoint, e recursos didaticos em pdf/video,

Recursos pedagdgicos . i
utilizados pelo formador no decorrer dos médulos.

Espacos e equipamentos N3o aplicavel.

DEIEIQNEHES

Ver Calenddrio de Formagdes

Formador(es/a/as IR Glr)

Local da acao

: Plataforma Moodle (https://academy.qvo.pt)
formativa

- No final da a¢do formativa o/a participante recebera um certificado de formacio
Certificacao

profissional emitido através da plataforma SIGO, conforme legislagcdo em vigor.



